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El abuso conlleva…

● La vulneración derechos humanos 
de la víctima.

● Siempre daño psicológico (y a 
menudo también físico) a su 
integridad y dignidad.

● Una relación de poder entre 
agresor y víctima.
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Claves de la protección…

● La conexión interna corporal y 
emocional

● La red afectiva protectora

● La construcción consciente de la 
intimidad

● El poder en las relaciones 
interpersonales

● El valor de la diferencia



Claves para la vulnerabilidad

● Miedo a la diferencia: ser “DIFERENTE”

● Dificultades para la conexión emocional y 
sensaciones corporales: CUERPO

● Aislamiento y exclusión social: RED

● Comercio y exposición de la INTIMIDAD

● Dificultades para la autonomía: 
SOBREPROTECCIÓN

● Historia de daño afectivo: TRAUMA Y 
DISOCIACIÓN

● Legitimización de VIOLENCIA EMOCIONAL [ 4 ]
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Y un objetivo:

Unir afectividad, sexualidad 
y protección

Unir el amor al cuidado



[ 6 ]

El cuerpo y la 
consciencia corporal



El ser humano desde el otro

Afecto es la base del 
desarrollo psicológico.









Niveles de relación afectiva (círculos 
concéntricos)
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afectividad

intimidad
sexualidad

genitalidad



Paso de un nivel a otro ha de ser

● LIBRE: el maltrato se basa en desde una 
posición de poder forzar a otra persona a 
hacer algo que no quiere.

● CONSCIENTE: saber que estoy abriendo 
ese nivel de relación y sus implicaciones.

● PAUSADO: los ritmos evolutivos y el ajuste 
emocional.

● SEGURO: protección.
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El poder en las 
relaciones 

interpersonales



Sobre el poder

•Para ejercer violencia tengo que tener poder 
sobre esa persona, y la manera más fácil de 
tenerlo es:

•por un lado, estar cercano a él y a ser 
posible que me quiera y 

•por otro, elegir la víctima más vulnerable 
posible o anularla hasta hacerla incapaz de 
autonomía.
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Sobre el poder

• Formas de tener poder sobre otra 
persona:

– Amor.

– Autoridad. 

– Fuerza física.

– Diferencia social.

• El abuso de poder como clave en las 
formas de violencia.
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El valor de la 
diferencia: 

desigualdad, poder 
y exclusión



Ser “diferente”

● Identidades y orientaciones sexuales 
minoritarias

● Discapacidad física, sensorial o psíquica

● Niños, niñas y adolescentes del sistema de 
protección y reforma

● Modelos familiares minoritarios

● Niños, niñas y adolescentes acogidos y 
adoptados

● Familias en situación de exclusión social

● Familias inmigrantes [ 27 ]



El paso de la diferencia a la desigualdad

● Ser diferente es ser peor (diferencia social 
como forma de poder)

● Diferencia de género convertida en 
desigualdad de género: violencia 
estructural

● Violencia se ejerce más contra los 
colectivos vulnerables. Las redes de 
explotación buscan sus víctimas entre 
colectivos vulnerables.
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Para acabar...



La educación afectivo sexual

● No es una opción, es un derecho de los niños, 
niñas y adolescentes (como parte de las 
condiciones para el desarrollo pleno y la 
protección) y, por lo tanto, una obligación 
institucional garantizarla.

● No es un gasto, es una inversión inteligente: la 
prevención y la reducción de gasto atención a 
víctimas.

● No puede ser realizado en solitario sino por la 
comunidad: la red protectora.

● No es una obligación sólo de la escuela, sino de 
las familias y la sociedad también.
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La educación afectivo sexual

● No hablamos de la adolescencia, sino de todas 
las etapas educativas.

● No hablamos sólo de los colectivos vulnerables, 
sino de todos los niños, niñas y adolescentes.

● No es sólo una cuestión sobre sexualidad ni de 
igualdad de género. Tiene que ver con la 
afectividad y la protección.

● No ver a los NNA como receptores pasivos, sino 
como sujetos activos capaces de prevenir y 
detectar. Ni sólo como víctimas, sino también 
prevenir que lleguen a agredir.

[ 31 ]
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